
Overseas Vocational Training Association 

一般財団法人 海外職業訓練協会主催 

上海 2016年10月21日（金）開催 

日系進出企業支援公開講座開催のご案内 
第一部 「 その高めの血糖値・血圧…本当にそのままで大丈夫ですか？」 

第二部 「2016年人事トピックス  ～誰かに話したくなる人事のお話～」 

 時下ますますご清栄のこととお慶び申し上げます。 
 この度、一般財団法人海外職業訓練協会（OVTA）では、上海市にて下記公開講座を開催致します。 
 今回は皆様のご関心の高い「健康」に関するテーマと、同じく共通の課題である「人事」のふたつのテーマで 
開催致します。ご多忙かとは存じますが、ぜひ、ご参加賜りますようご案内申し上げます。 

 記 
１．開催日：2016年10月21日（金） 
２．開催時間：14時00分（13時30分会場）～16時30分を予定 
３．主催：一般財団法人 海外職業訓練協会（OVTA）       後援：日本国  厚生労働省 
４．テーマ及び講師（各テーマ1時間を予定） 
 
 

 
 

５．会場：上海市黄浦区黄河路333号2階TKP会議センター（地下鉄1号線「新閘路駅」徒歩１分） 
６．定員：30名（先着順） 
７．参加費：無料 
８．お申込みとお問合せ： 
  別紙の申込書にて下記の事務局代行宛にメールでお申込み下さい。お問合せもお承り致します。 
  【事務局代行】 杉川 英哲 E-mail：h-sugikawa@nisso.co.jp    TEL：138-1677-0715 

以上 

第一部 
 「その高めの血糖値・血圧 
    …本当にそのままで大丈夫ですか？」 
 

◆メタボリックシンドロームとは？ 
◆高血糖・高血圧が怖い理由 
◆お薬ではなく運動と食事でコントロールでき 
 ます。今夜からできる方法をお伝えします！ 
 

講師： 
 

平本 英愛 
上海森茂診療所  
管理栄養士 
人間ドッグアドバイザー 
 

食生活の改善を中心とした健康指導のプロ。 
特に血糖値、血圧の改善指導において、日本と 
中国で実績多数。分かりやすい説明が人気。 
 
 

第二部 
 「2016年人事トピックス 
   ～誰かに話したくなる人事のお話～」 
 

◆プロフィット系人材の採用トレンド 
◆従業員の妊娠、出産育児 
◆駐在員のキャリアプラン 
 
 

講師： 
 

杉川 英哲 
OVTA海外アドバイザー 
上海市人材仲介員 
上海霓索人力資源服務有限公司  
総経理 

中国駐在15年、一貫して人事労務の側面より 
日系企業をサポート。上海市十佳職場医生。 
埼玉県出身。趣味はソフトボール。 


